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Let’s go surfing: Manuel, Domenik, Philipp, Patrick und Tanja mit Caro und Flori
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Echt cool! Therapeutisches Wellenreiten

Sie paddeln, spritzen und plantschen unter ergotherapeutischer Anleitung: In
der Syltklinik wurde in diesem Jahr erstmals Wellenreiten in die Rehabe-
handlung kleiner Krebspatienten integriert. Und das mit so viel Erfolg, dass
der Forderverein der Klinik das Angebot jetzt ausbauen méchte.

Wenningstedt/rik - Cool!
Obenrum ein Neoprenan-
zug, untenrum nackte Fiilse,
ein Surfbrett unterm Arm...
so durch den Sand zu stap-
fenistanstrengend. Anstren-
gend aber cool. Und unter
diesem Oberbegriff fiir alles
was irgendwie toll, bewun-
dernswert, schick oder auch
modern ist, hatten die jun-
gen Patienten der Syltklinik
| lange Zeit rein gar nichts zu
verbuchen, Sie hatten Krebs.
Leukdmie, Tumore... Dia-
gnosen und Therapien, die
den Kindern selbst und ih-
Ten Familien den Boden un-
| ter den Fiifen wegzogen.

' Genau'diese Kinder jetzt
mit einem Surfbrett in den
|Nordseewellen  paddeln,
spritzen und plantschen zu
sehen - fiir das damit ver-

bundene Gliicksgefiihl feh-
len den Eltern am Strand fast
die Worte. Es ist einfach... es
ist einfach cool. Zumal auch
die ganz, ganz kurzen oder
nach Chemo-

sches Wellenreiten mit ein
paar gebrauchten Surfbret-
tern und sechs Neoprenan-
ziigen in der Syltklinik ge-
startet. ,Verbesserung von
Ausdauer, Kon-

therapien noch dition, Belast-
gar nicht nach-  , Danach habeich barkeit und
ewachsenen <l Muskelkraft,

Ig-laare im Sur- ordefiich Hungﬁr Korperwahr-

feroutfit nichts  undschlafe gut®  pepmung und
Besonderes Tanja (13) Koordination*
sind. Schliel- ——=——————— - dicse Ziele
lich habenwviele stehen in ihrem

Wassersportler schon aus
praktischen Griinden dhn-
lich minimalistische Frisu-
ren.

Mit den Kindern im Was-
ser’'sind - Ergotherapeutin
Caro (30) und Exrzieher Flori-
an (27); beide Surfer, beide
Rettungsschwimmer. Sie ha-
ben das Projekt therapeuti-

daltir ausgearbeiteten Kon-
zept ganz oben. ,Die Kinder
miissen nach langen Kran-
kenhausaufenthalten, Ope-
rationen und Chemothera-
pien korperlich erstmal wie-
der aufgebaut-mverden”, er-
zahlt Garo und einer der V-
ter am Strand bestatigt: , Un-
ser Domenik konnte nach

der Chemo nicht mal leichte
Dinge anheben und trainiert
deshalb hier im Fitness-
raum. Aber das Wellenreiten
ist eine viel grofere Motiva-
tion fiir ihn.“ Und es ist gut
fiir sein Gleichgewichtsge-
fiihl, fiir die Grob- und Fein-
motorik. Denn gerade diese
Fahigkeiten leiden wihrend
der aggressiven Therapien,
miissen teilweise ganz neu
erlernt werden.

Was Caro und Florian mit
jeweils sechs Kinder pro Re-
hamalfnahme durchfiihren,
istdeshalbauch kein norma-
ler Surfkurs. So wie thera-
peutisches Sitzen auf einem
Pferd nichts mit herkémmli-
chem Reitunterricht und
Physiotherapie nichts mit
klassischen Sportstunden zu
tun hat. ,Das Wellenreiten
wird den Kindern bei uns
vom Arzt verschrieben und

‘genau-auf ihre korperlichen

Schwichen ausgerichtet,
erkldrt die Ergotherapeutin,
Und was sagen die Surfer

selber? Tanja (13) fahrt sich
mit der Hand iiber den noch
kahlen Kopf und lichelt:
,Wellenreiten ist cool! Au-
Rerdem schlafe ich hinterher
immer viel besser, weil es so
viel Spall macht und weil ich
mich dabei endlich mal wie-
der anstrengen kann."

lI Neos gesucht

: Um auch auRerhalb der Som-

I mersaison therapeutisches

I Wellenreiten anbieten zu kén-
nen, ist der Forderkreis der

i Syltklinik auf der Suche nach

j dickeren Neoprenanziigen,

I FiBlingen.... Aulerdem wird

I Geld fiir die Finanzierung der

1 Therapie benatigt. Wer helfen
machte wird um eine Spende

J auf das Konto 25267 des For-

) derkreises Syltklinik e.V. fur

I Familien mit einem krebs-

I kranken Kind bei der Sylter
Bank, BLZ 217 918 05, gebe-

j ten. Weitere Infos in der Sylt-

| klinik bei Dr. Kathrin Klint,

I ® 949-0 /-144.




